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NOME DO PRODUTO: Farinha de Bolota Descascada 

 

VARIEDADE Bolota de Azinheira (Quercus rotundifolia | Quercus ilex) 

FORMA DO 
PRODUTO 

Farinha homogénea 

QUALIDADE Primeira 

COMPOSIÇÃO 
100% Farinha de bolota, seca em estufa e levemente tostada. 

 Sem adição de açúcar. Sem glúten. 

CARACTERÍSTICAS 
Farinha de cor acastanhada 

(Devido à influência das condições climáticas nas características da bolota, a cor e o 
aroma da farinha podem sofrer ligeiras alterações a cada ano) 

LOTE Correspondente à data de fabrico (dd/mm/aa) 

CÓDIGO PAUTAL 
(NC) 

0802 90 85 

CÓDIGO TARIC 0802 90 85 00 

CÓDIGO EAN-13 

Saquetas de papel 
standup com janela e 

fecho zip 200g 
Saco 1 kg Balde 2,5 Kg 

5600751904814 5600751904807 5600751904890 

DATA DE 
DURABILIDADE 

MÍNIMA 
18 meses após a data de fabrico 

CONSERVAÇÃO Conservar em lugar fresco, seco e ao abrigo da luz 
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CAPACIDADE LOGÍSTICA 

APRESENTA
ÇÃO 

Tipo de embalagem 

Saquetas de papel 
standup com janela e 

fecho zip 
Saco 1Kg Balde 2,5Kg 

Peso líquido 200g 1000g 2500g 

Peso bruto 206g 1008g 2650g 

UNIDADES POR CAIXA 10 4 NA 

CÓDIGO ITF-14 56007519048140 56007519048072 NA 

PESO LÍQUIDO POR CAIXA 2000g 4000g NA 

PESO BRUTO POR CAIXA 2060g 4032g NA 

DIMENSÕES DA CAIXA  
em cm (c/l/h) 

29x22,5x13,5 29x22,5x13,5 NA 

 

 

 

FABRICO/ TRANSFORMAÇÃO: 

1. Apanha da bolota 

2. Secagem em estufa  

3. Descasque 

4. Leve torra no forno 

5. Moenda fina em moinho 

6. Embalamento 

7. Etiquetagem 

8. Armazenamento em local fresco e seco 

 

 

INFORMAÇÕES DO RÓTULO: nome do produto, qualidade, peso líquido e escorrido, ingredientes, modo 

de utilização, lote, “consumir de preferência antes do fim de:” (informação que se encontra no rótulo da 

seguinte forma, respetivamente: dd/mm/aa e mm/aaaa), condições de conservação, local de produção, 

dados do distribuidor, valores nutricionais por 100g, “receitas em www.terrius.pt” e código de barras.  
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MODO DE UTILIZAÇÃO: Pode ser utilizada para confecionar sobremesas, bolos e sopas, potenciar o sabor 

de cremes, polvilhar pratos de carne, fazer pão de bolota, juntar ao pão ralado para panar qualquer 

alimento e ainda para confecionar puré de bolota, adicionando 2 partes de água ou de leite. 

 

 

REQUISITOS LEGAIS APLICÁVEIS: Reg. (CE) 852/2004, Reg. (CE) 853/2004, Reg. (CE) 2073/2005, 

1441/2007, Reg. (CE) 1881/2006 

 

 

 

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONAIS : DL nº 167/2004 

 

 por 100g de produto: 

Valor energético 1671 KJ 398 Kcal 

Lípidos Totais 

dos quais Ác Gordos Saturados, 

11,5 g 

2,0 g 

Hidratos de carbono 

Dos quais açúcares 

64 g 

4,9 g 

Proteínas 4,6 g 

Fibras alimentares 10 g 

Sal 0,04g 

Glúten Não detetado 

 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL: A bolota é um fruto seco de elevado interesse nutricional devido ao seu 

elevado teor em fibra, antioxidantes, omega 6 e ómega-9.  
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DISTRIBUÍDO POR:  
 

TERRIUS FOOD & TOURISM, LDA 

Edifício Moinho da Cova - Centro de Lazer da Portagem. 

7330-328 São Salvador da Aramenha - Marvão 

Alentejo - Portugal 

NIF:  513953450 

Telefone: 966908963  

geral@terrius.pt 

www.terrius.pt 

 

 
RÓTULO DO PRODUTO:  
 

 
  

mailto:geral@terrius.pt
http://www.terrius.pt/

